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Kommande handelser
Hej pa er! 22-23 januari
A-tavling - Lidképing
God fortsattning pa det nya aret! Hoppas ni haft en bra jul- Klubb-t&vling - Partille
och nyarsledighet!
26-30 januari
| december genomfordes en mycket lyckad julshow pa temat Nordiska mdasterskapen -
Abba. Pa grund av corona-situationen fick vi planera om att Danmark

gora tva forestallningar istallet for en med tva akter och
mingelpaus. Restriktionerna kravde ocksa att vi tog covid-
pass vid entrén och vi upplevde att det gick valdigt smidigt
o"ch ?tt publiken var val forberedda. Stort tack for visad 5.6 februari

forstaelse och respekt for reglerna. A-t&vling/DM - Landvetter

30 januari
NleNeN[Ielpllgle

/Styrelsen 5-6 februari
Stj@rntavling - Ockerd

9 februari
. Test - Slottsskogsrinken
Covid-19
Det ar just nu hég smittspridning av Covid-19, och Goteborgs KK har 12-13 februari
darfor infort restriktioner for att skydda akare och tranare fran smitta. Elittévling - Helsingborg

Pa hemsidan finns allt att Iasa om klubbens corona-regler.

Tavlingar varen 2022

Varens klubb- och stjarntavlingar som klubben erbjuder finns Forbundsnytt:
upplagda pa hemsidan. Nar man ingar i en steg-grupp férvantas men
ocksa tavla under sasongen. Ni som annu inte genomfort ndgon SEE

tavling har fortfarande chansen.

Test
Under varen planeras att genomfora test under foljande tillfallen, med reservation for andring:

e Onsdag 9 februari i Slottsskogsrinken
e Onsdag 16 mars i Slottsskogsrinken

Vid ovan testtillfallen kommer endast akare som ska testa, tranare och funktionarer att tillatas vistas i
ishallen. Nar akaren testat klart Iamnar hen ishallen sa fort som majligt.

Tranarna informerar de som ar aktuella for test vid varije tillfélle. Eventuellt ytterligare testtillfalle kan
tilkomma under eftersdsong.



https://www.gkk.se/nyheter/?ID=357283&NID=865599
https://www.gkk.se/sida/?ID=345876
https://www.svenskkonstakning.se/DISTRIKTEN/goteborgskonstakningsforbund
https://www.svenskkonstakning.se/

Sportlovstraning

Under sportlovet, vecka 7, kommer vi erbjuda tréaning bade dag- och kvallstid utan extra kostnad som
ersattning for installda traningar under sasongen. Vi har annu inte fatt nagra tider men schema laggs ut
pa hemsidan sa fort som mgijligt.

Installda traningar och mental traning

Under vecka 7-9 ar det hasthoppning i Skandinavium vilket paverkar vara traningar i Vallhallarinken
(som tidigare hette Wallenstam). Under dessa veckor planerar vi att genomféra workshops tillsammans
med Barbro Sundberg, Mental Sports Trainer. Mer information om detta kommer inom kort.

Har kan ni lasa om Barbro.

Flygskéaret — Stjarntavling

Den 12-13 mars arrangerar vi stjarntavlingen Flygskaret i Tuve ishall. Att arrangera tavlingar ar otroligt
roligt och larorikt. Det kraver ocksa manga funktionéarer for att allt ska fungera. En foralder per akare i
steg-grupperna (steg 2-8) forvantas ta ett arbetspass per tavling (klubben arrangerar tva tavlingar per
sasong). De som inte arbetade under hostens A-tavling Kal & Ada behover ta tva pass pa Flygskaret.
Inom kort kommer en lank att skickas ut dar ni kan anmala ert arbetspass.

Trygghetsenkat

Som ett steg i foreningens vardegrundsarbete kommer hér en lank till den arliga trygghetsenkaten.
Styrelsen onskar att s& manga som mgjligt av klubbens akare svarar pa fragor kring hur man mar i
foreningen och med traningen. Svaren ar helt anonyma. For de yngre akarna ber vi att foraldrar hjalper
till. Lank till Trygghetsenkaten.

Eftersasong

Huvudsasongen pagar till och med vecka 13 och vecka 14 startar eftersasongen. Eftersasongen
innefattar en kombination av vila och tréning. Antalet istimmar minskar medan annan typ av traning
utokas, t ex. marktraning/dans. Las mer har pa hemsidan om eftersasongperioden.

Pa eftersasongen stanger vissa ishallar och iskostnaderna ¢kar. Slottsskogsrinken, som ar den ishall
som brukar halla 6ppet fram till sommaren, kommer under kvartal 2 2022 att rivas for att byggas upp pa
nytt och sta klar under kvartal 3 2023. Detta kommer sannolikt att paverka antalet istimmar.

For att vi ska kunna planera behovet av is 6nskar styrelsen att man redan nu anmaler sitt intresse till
eftersdsongen. Senast 28 februari vill vi ha Din anmélan via denna lank.

Minicamp Ocker6 26-29 maj

Den 26-29 maj planerar GKK ett minilager pa Ockero igen. Férutom klubbens tranare har vi aven i ar
bjudit in gasttranare Jorik Hendrickx. Vi har stora férhoppningar om att han tackar ja.

Jorik ar fd. konstakare som varit belgisk mastare tre ganger mellan aren 2010-2017. Han har deltagit pa
tva vinter-0OS, 2014 och 2018, kvalificerat sig till finalen pa VM fem ganger och placerat sig bland topp tio
pa flera EM. Han ar tranare till sin syster, Loena Hendrickx, som nu under EM placerade sig pa en
fijardeplats.

Det gar redan nu att anmala sig till lagret. Information om traningsupplagg och avgift kommer sa fort
besked fran Jorik kommit.

Anmalningslank



https://www.barbrosundberg.se/
https://forms.gle/E1MsJWv2EYRmYPeE6
https://www.gkk.se/sida/?ID=345685
https://sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7b1E8A9515-B775-4675-AB22-B07D658C503C%7d
https://register.sportadmin.se/form/form.asp?ID=%7bE26EA546-88B7-4DBF-8039-A8FE3F7C8447%7d

OBS! Detta lager ingar inte in eftersasongsavgiften.

Goteborgsvarvet 18-21 maj

Klubben har som tidigare ar erbjudits funktionarspass pa Goteborgsvarvet. Genom uppdraget har vi
mojlighet att tjana pengar till kassan som kan paverka vara traningsavgifter.

Vara uppgifter fran arrangéren kommer preliminart och i korthet vara vardskap partner/féretagsbyn samt
vardskap VGR under Goteborgsvarvet 21 maj, antal funktionarer 8 st, samt vardskap stafetten onsdag 18
maj, antal funktionarer 4 st. Lordagens arbetspass stracker sig mer eller mindre éver en heldag och dar har
vi valt att dela upp de langa passen till halvdagar.

Representanter fran marknadsgruppen kommer i februari att delta i ett digitalt informationsmote med varvets
arrangorer och efter det kommer mer information om vart funktionarsuppdrag att skickas ut.

Slipning 30/1
Thomas Oberg slipar vara skridskor 30/1. Las p& hemsidan hur du ska ga till vaga for att dina skridskor
slipade.

Som konstakare ar det viktigt med vassa skenor for att fa bra faste i isen. Har man sléa skenor ar risken
att man slinter pa isen och skadar sig. Det rekommenderas att slipa sina skenor ungefar var 50:e
istimma. Det skulle enligt vart schema innebara slipning for:

A-akare: ca. var 4-5:e vecka
B-akare: ca. var 6:e vecka
Stjarnakare: ca. var 9:e vecka
K-grupper: ca. var 16:e vecka

OBS! Konstakningsskridskor maste slipas av sarskild utbildad person, annars riskeras att
skenan forstors.

Fragor och funderingar
Alla ar valkomna att mejla sina fragor och funderingar till styrelsen@agkk.se

Fragor rérande traning och tavling hanvisas till respektive tréanare.
Se pa hemsidan under fliken Tranare.

Fragor som galler skridskoskolan mejlas till skridskoskolan@gkk.se

Fragor gallande fakturor och ekonomi mejlas till ekonomi@gkk.se

Folj oss pa sociala medier

@ Goteborgs konstakningsklubb singel
@ GKK singels medlemssida '@l @goteborgskk



https://www.facebook.com/G%C3%B6teborgs-konst%C3%A5kningsklubb-singel-838401799591698/?ref=pages_you_manage
https://www.facebook.com/groups/1925359964357237
https://www.instagram.com/goteborgskk/
https://www.gkk.se/sida/?ID=346766
mailto:styrelsen@gkk.se
https://www.gkk.se/galleri/?ID=204673
mailto:skridskoskolan@gkk.se
mailto:ekonomi@gkk.se
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